
Tavola A-VI/1-3 
Descrizione dello standard minimo di competenza nel primo soccorso elementare 

1a Colonna 2a Colonna  3a Colonna 4a Colonna 
Competenza Conoscenza, comprensione e perizia Metodo per dimostrare la competenza Criteri per la valutazione della competenza 

Prendere un provvedimento immediato 
nell’incontrare un incidente o altra emergenza 
medica 

Valutazione delle necessità delle vittime e 
minacce alla propria salute 
 
Comprensione della struttura e delle funzioni 
del corpo umano 
 
Comprensione delle misure immediate da 
prendere nei casi di emergenza, includendo la 
capacità (ability)di: 
 
.1 posizionare le vittime 
 
.2 adottare le tecniche di rianimazione 
 
.3 controllare l’emorragia 
 
.4 adottare le corrette misure della gestione  
    basica dello shock 
 
.5 adottare le corrette misure in caso di  
    bruciature e scottature compreso gli infortuni 
    causati dalla corrente elettrica 
 
.6 salvataggio e trasporto di una vittima 
 
.7 improvvisare delle fasciature ed utilizzare i  
    prodotti della cassetta del pronto soccorso 

Valutazione (assessment) dell’evidenza 
ottenuta da una approvata istruzione o durante 
la frequenza di un corso approvato 

Il modo e la tempistica di dare l’allarme sono 
appropriati alle circostanze dell’incidente o 
emergenza medica 
 
L’individuazione della causa probabile, natura 
ed entità delle ferite è immediata e completa e 
la priorità e la sequenza delle azioni è 
proporzionata ad ogni potenziale minaccia per 
la vita 
 
Il rischio di ulteriori danni a se stessi e alle 
vittime è sempre ridotto al minimo 
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